Anlegung eines Hochbeetes — Den Girtnerriicken entlasten

Wer sich nur schlecht biicken kann, ist mit einem Hochbeet bestens beraten —
nicht nur bei der Pflege, auch bei der Ernte.

Vorteile eines Hochbeetes:

In einem Hochbeet erwirmt sich die Erde im Frithjahr besonders schnell, weil
die Sonne seitlich einstrahlt. Zudem heizt es sozusagen von unten ein, denn die
Fiillung des Beetes strahlt Verrottungswirme ab. Deshalb konnen Sie oft schon
1-2 Wochen frither siden und pflanzen als in einem normalen Beet. Vor allem
Wirme liebende Gemiisearten gedeihen auf einem Hochbeet gut.

Materialbedarf:

e Engmaschigen Draht fiir den Boden

e Teichfolie

e Dicke Bretter

e Kantholzer fur die Eckverbindungen

e Gartenmirkte bieten auch Fertigsysteme an (Gértnerpass nutzen!)

Grundfliache:

Wiihlen Sie eine Fliche von etwa 1.5m x 4m, so gewinnen Sie den
groBtmoglichen Nutzen. Die ideale Arbeitshdhe sollte 75-90cm betragen.

Anlegungstermin:

Legen Sie ein Hochbeet méglichst im Herbst an — Aste, Zweige und anderer
organischer Gartenabfall, womit Sie die verschiedenen Schichten des
Hochbeetes befiillen, sind jetzt iméarten in groBen Mengen vorhanden. Zudem
hat die Beetflillung den Winter hindurch geniigend Zeit, sich ein wenig zu
verdichten.

Aufbau einen Hochbeetes:

Heben Sie die Erde 25cm tief aus und lagern Sie diese. Errichten Sie nun die
duBere Begrenzung, dann kleiden Sie die Innenwinde mit Teichfolie aus und
bedecken den Boden mit dichtmaschigem Draht.



Bereit zur Pflanzung

In der obersten Schicht ldsst
Gartenerde, angereichert mit
reifem Kompost, das Gemiise
bestens spriefen.

Fiir schnelles Wachstum
Rohkompost, eventuell ver-
mischt mit Herbstlaub, bildet
ﬁdie Lage, welche im Friihjahr
¥ nach der Anlage das Wachs-
tum ankurbelt.

Heizung und Nihrstoffvorrat
Eine dicke Lage Mist sorgt fur
viel Warme und einen lang
vorhaltenden Néhrstoffvor-
rat; diese Schicht muss je-
doch nicht unbedingt sein.

Durchliiftung von unten
Zuunterst kommt eine Lage
aus grobem Gehilzschnitt
und etwas angefeuchtetes
Papier, dariiber eine Packung
aus groben Gartenabfallen
und/oder Laub.

Nihrstoffe im Hochbeet nutzen
Bepflanzung

Zeitpunkt
1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr

5. Jahr

6. Jahr

7. Jahr

Situation

Das Beet ist sehr
stickstoffhaltig.

Immer noch reichlich
Stickstoff vorhan-
den.

Stickstoff verringert
sich.

Noch weniger Stick-
stoff vorhanden.

Der Boden ist mitt-
lerweile verhdltnis-
maRig nahrstoffarm.

Das Hochbeet verrot-
tet und die Nahr-
stoffe schwinden.

Die Reste der Flillung
im Garten verteilen,
das Hochbeet neu
befiillen.

stark zehrende Arten wie
Paprika oder Tomaten,
Kohl und Lauch

stark zehrende Arten wie
Gurken, Zucchini, Fenchel,
Rote Riiben

mittelzehrende Arten wie
Kohlrabi, Méhre, Rettich,
Erdbeeren

Mittel- bis Schwachzehrer
wie Zuckererbsen, Rettich,
Salat, Erdbeeren

schwach zehrende Arten
wie Rote Bete, Zwiebeln,
Mdhren, Radieschen,
Erdbeeren

Schwachzehrer und Stick-
stoff sammelnde Arten wie
Bohnen, Erbsen, Dicke
Bohnen und Kartoffeln

stark zehrende Arten
wie im 1. Jahr



Beflllung:

Die unterste Schicht besteht aus grob zerkleinerten Asten, dann folgt etwas
angefeuchtetes Papier, darauf eine Schicht von groben Gartenabfillen sowie
eine Schicht frische Gartenabfille und Herbstlaub. Die mit Kompost vermischte,
zuvor ausgehobene Gartenerde bildet den Abschluss.

Bepflanzungsempfehlung:

Als Erstes sien Sie, je nach Witterung, Radies, Spinat oder Pfliicksalat. Danach
Jungpflanzen von Kohl oder Kopfkohl, Tomaten und Gurken einpflanzen.
Flache und Lichtverhiltnisse in einem Hochbeet nutzen Sie am effektivsten aus,
indem Sie hohere Pflanzen auf den First (Beetmitte) pflanzen, mittelhohe an die
Giebel und niedrig wachsende an den Rand pflanzen.

Nihrstoffe im Hochbeet nutzen:

Fiir eine optimale Ausnutzung der Nihrstoffe bepflanzen Sie das Hochbeet im
ersten und zweiten Jahr mit stark zehrenden Arten. Ab dem dritten Jahr gehen
Sie zu einer vielseitigeren Mischkultur aus mittel- und schwach zehrenden Arten
tiber. Zuletzt folgen Hiilsenfriichte.

Damit Sie lange Freude an IThrem Hochbeet haben, fiillen Sie Jahr fur Jahr
Kompost und Erde nach.

Im Friihjahr bearbeiten Sie das Beet nur oberflachlich, im Herbst decken Sie es
mit einer Mulchschicht ab.

Nach etwa sechs Jahren ist die Fiillung verbraucht, dann sollten Sie einen
kompletten Erdaustausch bzw. Neuaufbau vornehmen.
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Klaus Taschner
Kreisgartenfachberater
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